
Tips voor het schrijven van een geboorteplan:

•	 Begin je plan met datgene wat voor jou/jullie het 
	 belangrijkst is.

•	 Wie wil je bij je bevalling aanwezig hebben, 	
	 naast de zorgverleners? 

•	 Wat wil je dat je begeleiders doen om je te 
	 ondersteunen? 

•	 Waar wil je graag bevallen? 

•	 Hoe wil je omgaan met pijn? 

•	 Welke sfeer is belangrijk voor je/jullie tijdens de 
	 bevalling? 

•	 Wat verwacht je/jullie van je verloskundige hulpverlener?

•	 Welke houdingen wil je aannemen bij het persen? 

•	 Hoe wil je met je baby omgaan als hij/zij net geboren is?  

•	 Wil je foto/film opnamen rondom de bevalling of net 
	 na de geboorte? En zo ja, wie gaat dat doen? 

•	 Wat zijn je wensen, angsten, zorgen die je wilt 
	 vastleggen?

We zullen ons best doen zoveel mogelijk rekening met 
jullie wensen te houden, maar daarbij is de medische 
conditie van moeder en kind doorslaggevend. 

Een hoop zaken die voor jullie belangrijk zijn, zijn 
misschien voor ons vanzelfsprekend (bijv. geen 
onnodig personeel bij de bevalling, uitleg over wat 
er wanneer en waarom gaat gebeuren, partner knipt 
de navelstreng door, baby op de buik van de moeder 
leggen). Deze zaken hoef je niet extra te vermelden in het 
geboorteplan. 

Mocht je specifieke wensen hebben die niet zijn 
besproken, zet deze dan kort en bondig op papier. (tip: 
formuleer je wensen positief, dus ‘we hopen dat…’, ‘het 
zou fijn zijn als….’ ipv negatief ‘we willen absoluut niet 
dat…’)

Bij 34 - 36 weken bespreken we met je/jullie de bevalling 
en het geboorteplan tevens krijg je de belbrief met 
daarop de belinstructies voor de bevalling. 

Een geboorteplan is een manier om je (samen) voor te bereiden op de komende bevalling. Je laat aan elkaar 
(als partners) en aan je verloskundig hulpverlener (verloskundige, gynaecoloog) weten wat je wel (of juist niet) 
wilt bij je bevalling. Het gaat hierbij om een ‘wensen’lijst, geen ‘eisen’lijst, van maximaal 1 A4.

Geboorteplan

Samen gaan we bekijken of je/jullie plan haalbaar is en of 
er eventueel alternatieve mogelijkheden zijn. Zorg dat je 
een extra kopie van het geboorteplan  bij je hebt tijdens de 
bevalling. Onze ervaring is dat reële verwachtingen voor 
de bevalling leiden tot meer tevredenheid na de bevalling. 
Ons doel is om jullie bevalervaring zo positief mogelijk te 
laten verlopen (gegeven de medische omstandigheden), 
met als eindresultaat een zo gezond mogelijke baby in jullie 
armen.   

Succes
bij de voorbereiding op  

de bevalling!


